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Le Vert
Couleur sédative. Repose et fortifie la vue. 
Tempère l'excitation sexuelle. Diminue la tension sanguine. 
Soulage les ulcères.
Soulage l'insomnie. Calme la nervosité et la colère. « Change » les idées
Le VERT apporte la sérénité. 
Le vert calme l'esprit, revitalise l'organisme tout en donnant une sensation de sérénité. C'est une couleur qui est souvent utilisée par les hypnotiseurs en préparation à une séance afin de mettre la personne en confiance. 
Cette couleur de l'harmonie et de l'espoir est parfaite dans les pièces où l'on souhaite plus de fraîcheur et de lumière, mais surtout dans une chambre à coucher car il favorise le sommeil réparateur. 
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