	La Chromothérapie
La couleur est un peu comme la musique mystérieuse, résonante et magique. Elle invite à faire un merveilleux voyage au plus profond de nous-mêmes, 
elle nous emmène au coeur du mystère de l'existence.

La Chromothérapie désigne un ensemble de techniques thérapeutiques utilisant les propriétés de la lumière colorée afin de provoquer des réactions d'ajustement physiologique favorables au maintien et au rétablissement de la santé.

Ce système basé sur des principes simples de biologie et de physiologie est lié aux lois de la lumière, de l'optique et des phénomènes électromagnétiques. 

La lumière colorée est diffusée et- ou pulsée à l'aide de lampes spécialement conçues et est prescrites sous formes de bain de lumière. Elle est appliquée 

· Globalement sur tous le corps.

· Localement sur les organes ou les structures affectées.

· Par voies réflexes au niveau des oreilles, des pieds et des mains.

Traitement
La prescription de lumière colorée s'avère particulièrement indiquée dans les cas suivants:
Instabilité d'humeur, irritabilité, baisse d'énergie, fatigue, dépression, anxiété, tristesse, dérèglement des cycles veille--sommeil, boulimie, obésité, déficiences immunitaires, trouble menstruels, baisse du désir sexuel, troubles de la personnalité et troubles de l'attention, problèmes de peau, migraine, gonflement des extrémités, abus de drogues, tendances suicidaires...

Fonctionnement 
Certaines couleurs, comme les couleurs chaudes, augmentent le flux énergétique, d'autres couleurs, comme les couleurs froides ralentissent ce flux. Les couleurs neutres ont la particularité de nettoyer et de drainer l'énergie alors que les couleurs mixtes sont régénérantes et nutritives.

Cette technique s'intègre aisément aux disciplines de soins traditionnelles et aux méthodes de traitements complémentaires. En raison de sa grande efficacité thérapeutique et du fait qu'elle est parfaitement indolore, la chromothérapie est très bien accueillie par les patients. Elle mérite donc toute l'attention des thérapeutes et des médecins énergéticiens. 
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